Sporditreeningute korraldamine

11. martsist 2021

Tulenevalt Vabariigi Valitsuse 19. augusti 2020 korraldusest nr 282 (muudetud 09. marts 2021
korraldusega nr 111) ,,COVID-19 haiguse leviku tokestamiseks vajalikud liikkumisvabaduse ning avalike
koosolekute pidamise ja avalike Urituste korraldamise piirangud“ on sporditreeningud vali- ja
sisetingimustes reguleeritud jargmiselt:

Alates 11. martsist kuni 11. aprillini 2021 (kaasa arvatud):

1) valitingimustes on lubatud treenimine, kui on tagatud, et tegevuses ei osale rohkem kui kaks
inimest, sh juhendaja ning teiste isikutega hoitakse vahemalt kahemeetrist vahemaad.

2) sisetingimustes ei ole treenimine lubatud.

3) Koik, kellel on siseruumides lubatud treenida, peavad siseruumides kandma maski, v.a
sporditegevuse ajal. Nimetatud kohustus ei laiene alla 12-aastastele lastele vGi juhul, kui maski
kandmine ei ole tervislikel pdhjustel, t66 voi tegevuse iseloomu téttu voi muid olulisi péhjuseid
arvestades voimalik;

4) teenuse osutaja tagab desinfitseerimisvahendite olemasolu ja desinfitseerimisnduete tditmise
Terviseameti juhiste kohaselt.

Alapunktides 1 ja 2 nimetatud tingimusi ei kohaldata spordialaliidu vdistlussiisteemis toimuvale
professionaalsele sporditegevusele, Eesti tdiskasvanute ja noorte koondiste liikmetele ja
kandidaatidele ja voistkondlike sportmangude meistriliigade sportlastele, riigi sGjalise kaitsega
ja siseturvalisusega seotud tegevustele, tdienduskoolitusele ja sellega seotud eksamitele, mis on
vajalik kvalifikatsiooni omandamist tdendava tdhtajalise tunnistuse saamiseks, ning puudega
isikute tegevustele, sealhulgas sotsiaalse ja t66alase rehabilitatsiooni teenuse osutamisele ja
Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskusele.

Korralduse nr 282 terviktekst on kattesaadav siit.
Korralduse nr 111 terviktekst ja seletuskiri on kattesaadav siit.

Minimaalsed nouded sporditreeningute korraldamisele

e Vilitingimustes on lubatud treening maksimaalselt kahe inimese vahel.
a) sportlane ja treener;
b) sportlane ja sportlane.
Vilitingimustes ei ole lubatud kokku kutsuda inimesi samale territooriumile, et ldbi viia paaride
kaupa grupitreeningut, st paarid peavad treenima iseseisvalt ilma juhendajata v&i ks inimene koos
juhendajaga. Uhel territooriumil, nt jalgpallistaadionil, kergejdustikustaadionil, vilijdusaalis jne on
lubatud treenima rohkem kui kaks inimest, kuid inimesed voi paarid peavad treeningut Iabi viima
sbltumata teistest treenijatest ning hoidma teiste inimestega kahemeetrist vahemaad. Juhendaja
vOib koostada treenitavatele treeningkava ning suunata nad iseseisvalt naiteks jalgpallivdljakule voi
kergejoustikustaadionile treenima, kuid selgitama eelnevalt treenijatele, millised on piirangud
treenimise ajal. Spordiobjekti haldaja peab tagama, et objektil viibijad peavad kinni kehtestatud
reeglitest.

e Vailispordiobjektile treenima minnes ega tulles ei ole lubatud kasutada riietusruume.

e Uisuvaljakutel tuleb tagada, et inimeste arv uisuvaljakul on selline, mis véimaldab hoida teineteisega
kahemeetrist vahemaad. Valjaku haldaja peab jalgima, et valjakul ei tekiks isetekkelisi gruppe ning
probleemide tekkimisel vdahendama uisuvaljakul olevate inimeste arvu.


https://www.riigiteataja.ee/akt/319022021008?leiaKehtiv
https://www.kriis.ee/et/hadaolukorra-aegsed-oigusaktid

e Maesuusakeskustes tuleb tagada, et inimesed ei oleks jarjekordades teineteisele Iahemal kui 2
meetrit, vajadusel maha markima alad, kus inimesed v&ivad jarjekorras seista.

Inimesed, kellele ei kohandu sisetingimustes treenimise piirang, peavad jalgima jargmised
noudeid:

e Haigusnahtudega isikud ei tohi tegevustes osaleda. Tegevuse korraldamise eest vastutaval isikul on
Oigus haigusnahtudega isik treeningult dra saata.

e Treeningule eelneval ja jargneval ajal tuleb siseruumides kanda kaitsemaski, v.a dusi all kdimisel.
Kaitsemaski tuleb kanda alates spordiklubisse sisenemisest ja dra vGtta vahetult enne riietusruumist
lahkumist treeningruumi ning tuleb tagasi panna parast dusi all kdimist ja kanda kuni spordiklubist
lahkumiseni.

e Tegevuste valisel ajal tuleb tldkasutatavates ruumides jargida 2+2 reeglit.

e Professionaalne sportlane on isik, kes tegeleb spordiga kdige kdrgemal sportlikul tasemel, saab
spordiga tegelemise eest tasu voi toetust ja elatub peamiselt sellest. Sellisteks sportlasteks loetakse
vOistkondlike sportmdngude meistriliigade vdistkondadesse kuuluvad isikud ning Eesti
Olimpiakomitee oliimpiaettevalmistustoetust saavad isikud. Professionaalse sportlase mdiste
laieneb ka valisriigi sportlastele. Seeniorsportlasi/veterane ei loeta professionaalseteks sportlasteks
olenemata sellest, kas nad on Eesti seeniorspordi/veteranspordi koondiste liikmed v&i kandidaadid.

e Eesti tdiskasvanute ja noorte koondise liikkmed ja kandidaadid maaratleb spordialaliit. Koondise
liikkmete ja kandidaatide maaramisel tuleb arvestada sportlikku taset ning kandidaatide arv peab
olema proportsionaalne vorreldes koondise liikkmete arvuga eelnevatel hooaegadel. Nimekiri tuleb
kooskdlastada Kultuuriministeeriumiga ning seejarel avalikustada alaliidu kodulehel.

Nduete taitmise eest vastutab treeningu korraldaja ja/vdi spordiobjekti omanik. Viiruse leviku
tokestamise meetme nduetekohaselt taitmata jatmisel rakendatakse korrakaitseseaduse § 28 16ikes
2 voi 3 nimetatud haldussunnivahendeid. Sunniraha maksimaalne suurus on 9600 eurot. Sunniraha,
mille eesmark on kohustada korralduses kehtestatud néudeid, meetmeid ja piiranguid jargima ning
tokestada viiruse levikut, vdoib ma&arata korduvalt. Korduvrikkumise korral voib Terviseameti
korraldusega objekti piirangute mittejargimisel ajutiselt sulgeda.

Hiigieeni ja puhtuse tagamise meetmed

e Ruumide koristamine ja desinfitseerimine tagatakse Terviseameti soovituste kohaselt (leiab siit).

e Oluline on jalgida katehugieeni, vGimaluse korral pestakse kasi voolava sooja vee ja seebiga vGi
kasutatakse desinfitseerimisvahendit. Kate desinfitseerimisvahendid tuleb  paigutada
lilkumisteedele ndhtavasse kohta. Katepesu juhendi leiab siit.

e Piisknakkuse leviku tdkestamiseks tuleb aevastades voi kdhides oma suu ja nina kiilinarvarre voi
salvratikuga katta. Salvratik ja teised isikukaitsevahendid visatakse seejarel kohe selleks ettendahtud
tahistatud prigikasti ja pestakse kded.

e Kahe treeningu vahel on soovituslik ruume dhutada.

Urituste korraldaja, spordialaliit v&i spordiklubi vdib oma iiritusele kehtestada eelnimetatud nduetest
rangemaid ndudeid, kui see aitab viiruse leviku tokestamisele kaasa.


https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks_taiendatud_17.04.2020.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/kuidas_pesta_kasi_0.pdf

